Sara-Projekt
Ziel

Ungewollte Kinderlosigkeit ist ein weit verbreitst@abuisiertes Leid, das
meist beide Partner betrifft. Das Sara-Projekt ast ganzheitliches
Hilfsangebot das ergdnzend zur medizinischen Kimdeschbehandlung
die gesamte psychische und psychosoziale Lebeatsituin die

Beratung und Begleitung der Paare einbezieht.

So soll die medizinische Behandlung zum Kind miygbh®sozialer

Beratung und Hilfe optimiert werden. Oft ist eintggl Zusammenspiel
von Korper und Seele die Voraussetzung flr eineolgrdiche

Kinderwunschbehandlung. Bleibt die medizinische d&whung

erfolglos, soll die psychosoziale Beratung und Bighg bei

Enttduschung und Trauer der Paare HilfestellungBmwaltigung der

schwierigen Situation geben.

Die qualifizierte fachliche Beratung durch DONUM TAE wird die

gesetzlichen Vorgaben beachtend auf der Grundlage ctiristlichen
Menschenbildes angeboten. DONUM VITAE — Gescherk ldsbens —
geht bei seinem Beratungsangebot von der Wurdes jetenschlichen
Lebens aus, unabhéngig von seiner Entstehungsghtehind seinem
Entwicklungsstadium, von Krankheit oder BehinderuBgratung geht
ferner davon aus, dass grundsatzlich jede Persau dahig ist,

Entscheidungen zu treffen, fur die letztlich nue slie Verantwortung
ubernehmen kann und muss.

Die Arzte im Sara-Projekt respektieren neben demacBting der
gesetzlichen Vorgaben bei der Kinderwunschbehagdtlie ethischen
und moralischen Grenzsituationen, die durch das istibhhe

Menschenbild gegeben sind. Die Arzte halten esitite Pflicht, bei

kunstlicher Befruchtung nach Mdglichkeit Mehrlinge vermeiden, auch
wenn dies auf Kosten eines besseren Erfolges Baklientinnen werden
Uber das Risiko von Mehrlingsschwangerschaftenedégt und missen
bereit sein, dieses auch zu tragen. Maximal wemlgaei Embryonen
eingesetzt.
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Die Arzte halten es auch aus ethischen und mohaiscGriinden fur nicht
vertretbar, einen selektiven Fetozid durchzufuhi@aher werden jeweils nur
soviel Eizellen befruchtet, wie zum Transfer ber dgau vorgesehen sind.
Uberzahlige Embryonen* entstehen somit nicht.

DONUM VITAE halt es fur wichtig, dass sich Arzte fader Grundlage der
christlichen Ethik in diesem schwierigen Feld deedizin engagieren und dies
nicht nur ,erfolgsorientierten® und dann auch zuhigth fragwtrdigen

MaRnahmen bereiten Arzten Uberlassen. In Form \ahmifSicher Selbstver-

pflichtung werden die am Sara-Projekt beteiligtemtd auch in Grenzsituationen
nach besten Wissen und Gewissen Problemfalle iameiohristlich-ethischen
Kontext zu l6sen suchen. Eine gute und vertraudiegsviusammenarbeit aller
Beteiligten ist Voraussetzung fur das Gelingen$ias-Projektes.

Begriindung

Die Kinderlosenstudie von Frau Annette Berger, Hargbzeigt ein alarmieren-
des Ergebnis. Rund ein Drittel der 25- bis 59-gémi sind demzufolge in
Deutschland kinderlos, aber nur 8 % dieser Altengge entscheiden sich bewusst
gegen den Nachwuchs. Die Studie kommt zu dem Ergietdass wir in Deutsch
land insgesamt 6,4 Millionen von unerfilltem Kingdensch Betroffene haben.

Jedes Paar, das auch nach medizinischer Behankiloderlos bleibt, hat einen
langen Leidensweg durchschritten und viele leiden Leben lang unter ihrer
Kinderlosigkeit. Das Leid wird vom Umfeld oft kauwerstanden. Auch in der
staatlich anerkannten Schwangerenberatung von DONUME ist ungewollte
Kinderlosigkeit immer wieder Beratungsthema. Paatssen sich mit verschie-
denen, zum Teil aul3erst belastenden Themen audensatzen, wie zum Beispiel
die Trauer um das Kind, das nicht kommen konnte odech eine Fehlgeburt
wieder von ihnen genommen wurde. Neue Versuche aohper zu werden, neue
Enttduschungen und wieder nur eine erneute mesictiai Behandlung bringen
Paare oft an den Rand der Verzweiflung. Wenn damsed medizinische
Behandlung wegen Erfolglosigkeit oder wegen zu grdibanzieller Belastungen
endgultig aufgegeben wird, ist niemand da, deredienschen auffangt.

DasSara-Projekt nimmt sich dieser Problematik an. Es bietet eimezbeitliche
Betreuung der Kinderwunsch-Ehepaare, als Erganzmug medizinischen
Beratung und Behandlung an. Es will die Ehepaayehmsozial auf dem Weg der
Kinderwunschbehandlung, auf dem sich Erfolg unddtisichung, Hoffnungslo-
sigkeit und Neubeginn ablésen, begleiten. Eine Aidapist als Problemlésung
oft eine unerfillbare Alternative, da nur an juregggeeignete Ehepaare die weni-
gen Adoptivkinder vermittelt werden kénnen. So laidiir viele Kinderlosigkeit
ein lebenslanges, meist tabuisiertes Leid.



Im Sara-Projekt wollen wir das derzeit vorherrschende eindimera®rbDenk-
schema der nur medizinischen Kinderwunsch-Behagdlergdnzen mit einer
durchgéngig angebotenen psychosozialen ganzhettli@egleitung. Schon vor
der arztlichen Behandlung wird Begleitung angebotém gehen davon aus, dass
wir durch die Projektarbeit viele Praxiserfahrungeschen kénnen, die wiederum
in eine verbesserte ganzheitliche Kinderwunsch-Bélhmg einflieRen kdnnen.
Ob dadurch quantitativ Kinderwunsch-Behandlungdbolgneicher sein werden,
wird sich durch die Praxis herausstellen.

Bei der Behandlung von alteren Patientinnen (> attre) fallt vielfach auf, dass
diese vorsichtig darauf hinweisen, dass sie unceEtlgpartner ,ungewollt* kin-
derlos geblieben sind. Bei weiterfihrenden Diskussin zeigt sich dann oft, dass
die heutigen Behandlungsmdglichkeit zur Abklarungr dUnfruchtbarkeit,
einschlie8lich der Invitro-Fertilisation (IVF) oderintrazytoplasmatische
Spermieninjektion (ICSI) nicht oder wenig bekanimmds Wenn weiterfiihrende
Gesprache mdglich werden, wird vielfach deutlicassl neben der gegebenen
fachlichen Unkenntnis Uber die Méglichkeit von Kamevunschbehandlungen
auch psychologische und moralisch-ethische BedeekenRolle spielen.

Hinzu kommt bei vielen dann auch noch eine gewigggst vor dem
»<technischen* Zeugungsprozess.

Trager des Projektes

Das Sara-Projekt ist ein Kooperations-Modell von DONUM VITAE in Zas-
menarbeit mit dem Kinderwunschzentrum in AmbergdEesnt zur Vorbereitung,
zur Begleitung und zur Verarbeitung aller Probledie,mit einer Kinderwunsch-
behandlung und dessen Abschluss zusammenhangen.

Projektbeschreibung

1. Phase

Es werden regelmalig Informationsveranstaltung laotga. Neben den
zustandigen Arzten stellen sich ein Psychologe diadBeraterinnen von
DONUM VITAE als Ansprechpartner zur Verfligung. Ein
Wochenendseminar folgt bei Bedarf dieser Info-Vstaltung. Dabel
werden die vorgestellten Psychologen, Arzte undiguidagogen aktiv
mitwirken. Begleitende Gruppen- und Einzelgespragbelen angeboten,

= um die Identitatskrisen zu bewaltigen, die oft zindérwertig-
keitsgeflhlen bei den Betroffenen fuhren,

= um zu verhindern, dass Ohnmachtsgefiihle mit Allrtsgdtanta-
sien Uber unbegrenzte medizinische Mdglichkeiteerddxckt wer-
den,

= um Ehepaare miteinander bekannt zu machen, diecBlgdlagerte
Winsche und Probleme haben. So kann zwanglos Gealain-
tausch und gegenseitige Unterstlitzung entstehen.



= Auch soll von vorneherein eine einseitige Fixierumg auf das
medizinisch Machbare durch das Angebot von Beraneg
sprachen bei DONUM VITAE mdéglichst vermieden werden

MalRRnahme

Die Gesprachsangebote sind mittelfristig auszudehrauf einen
Gesprachskreis ,Ungewollt kinderlos*, in dem Themeea z.B.

= Behandlungsmethoden

= psychologische Hilfestellung vor der Entscheidumg Abklarung
und Behandlung

= ethische Implikation bei einer kunstlichen Befrucig

= psychologische Vorbereitung auf ein eventuelles efem der
Behandlungsversuche

= Berichte von erfolgreich therapierten Ehepaaren

= Wege zur Entscheidungsfindung

behandelt werden.

Fur viele unentschlossene Ehepaare ist es eine, kviénn sie innerhalb
einer Gruppe feststellen kénnen, dass sie mit ifeeriligen Fragen und
Sorgen nicht allein sind. ,Wochenendseminare” Iniedafiir eine wert-
volle Mdglichkeit.

. Phase

Nach einer nicht erfolgreichen medizinischen Belhamgl verpflichtet sich
der behandelnde Arztyor einem weiteren medizinischen Versuch das
Ehepaar auf die psychosoziale Beratung zu verweisen

Bei Versagen der Therapie ist die Begleitung besmdvichtig und
wertvoll. Das tiefe ,Nichts®, in das die Ehepaasdldn, kann von dem
medizinischen Therapeuten und seinem arztlichesoRat in der Regel
nicht aufgefangen werden. Hier sind die Ehepaaskebimeist allein und
verlassen.

MaRnahme

= Schon im Verlaufe eines Zyklus kénnen die Beratem von
DONUM VITAE kennengelernt und somit Anlaufschwiddggten
vermieden werden.

= Mogliche Reflexion Uber bisherigen Verlauf der Betilang und
deren Auswirkung auf die Paarbeziehung, Sexualdtit ist
anzubieten.

» Die Klarung der Frage ,wem erzahle ich was?“ isin grof3es
Problem der Paare, die sich mit ihrem Schmerz wedder
Verwandten- und Freundeskreis noch in der Offenitkit aus-
sprechen oder outen kénnen.
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= Es gilt, Schock, Enttduschung, Abschiednehmen veda@ken des
alles Plan- und Machbaren zu verarbeiten.

= Jahrelanges Verhiten néhrt nicht selten im Zusarharen mit
dem Kinderwunsch die Vorstellung einer vollkommeaeitlichen
Planbarkeit einer Schwangerschatft.

= Loslassen von eigenen Wunschvorstellungen mussi@mgver-
den.

= Schuldgefiuhle, so vorhanden, sollen abgebaut werden

» Der Isolation des Kreisens um sich selbst und miegren Leere ist
durch aktive Anteilnahme an der Gruppe entgegenkew

= Verkrampfungen sollen mit Entspannungshilfen gehistden.

= Aufzeigen alternativer Lebensziele und —plane blgikallen Pha-
sen der Kinderwunschbehandlung Beratungsinhalt.

3. Phase

Nach der Geburt des Kindes ist oftmals eine Bagigitder Eltern erfor-
derlich. Es konnte festgestellt werden, dass Eltdemnen Kinder mittels
IVF oder ICSI gezeugt wurden, manchmal - besondsn, wenn
gleichzeitig Partnerschaftsprobleme auftraten hrder Schwangerschaft
mit diesem Kind nicht umgehen konnten, obwohl es,®/unschkind*
war.

Problemfelder sind

= das IVF und ICSI gezeugte Kind entspricht nicht den
Waunschvorstellungen der Eltern

= die erwarteten Glicksgefuhle durch das Kind stedieh nicht ein

= die Organisation der neuen Familie gelingt nicht

= moralisch-ethische Einordnung eines IVF- oder |IBBides
verursacht oft ambivalente Gefihle

= psychologische Betreuung der Eltern reicht nichg @gh habe
versagt — Du hast versagt)

= Sexualitat und Partnerschaft nach der Geburt deddsi sind nicht
selten mit Schwierigkeiten verbunden

= Sollen wir dem Kind sagen, wie es entstanden is¢hAiWja, wann
und wie?

MalRnahme

Es ist sinnvoll, mittelfristig zumindest ein Gesgrdangebot innerhalb
einer Gruppe betroffener Eltern anzubieten, daks ziB. mit den oben
aufgefihrten Themen beschaftigen konnte. Hilfastgllzur rechtzeitigen
kindgerechten Aufklarung Uber die Zeugungsart uramikenbildung

(geeignete Bilderbucher) ist zu geben.



4. Phase

Nach weiteren erfolglosen Kinderwunsch-Behandlungeh psycho-
soziale Beratung helfen, inneren Abstand zu demé&wunschvorstellun-
gen zu gewinnen. In Kooperation mit dem Pflegekinded Adoptions-
dienst werden gezielte Wege fur die Schulung, Veiung und Beglei-
tung, fur die Annahme eines Pflegekindes angebdsychisch und reli-
gi6s soll geholfen werden, dass auch in der Kindggkeit Sinnhaftigkeit
erfahrbar wird.

Mit den Gesprachsgruppen betroffener Eltern kanng&lséhgen, einen
Kreis Betroffener zu er6ffnen, die sich unter Umsigén gegenseitig helfen
konnen.

Name: ,Sara-Projekt”

Durch die Bibel zieht sich wie ein roter Faden Aigssage: ,Kinder sind eine
Gabe des Herrn“, ein Geschenk. Vielfach wird in Big&rel beschreiben, wie man
auf vielfaltige Weise zu einem Kind kommt, wenn margewollt kinderlos ist.
Gott halt seine segnende Hand Uber jedes Kind,vaigadlas Kind gezeugt wurde.
Kinderlosigkeit wird in der Bibel als extrem belkasti geschildert. Gottes Zusage
erfullt sich auch in der Lebensgeschichte von SaAbraham. Im hohen Alter
bekommen Sara und Abraham noch einen Sohn. Desbliltdas Projekt Sara-
Projekt” heil3en.

Amberg, 01.07.2010



